PLAN DE FORMACION GRUPAL

AUXILIAR DE ENFERMERIA / NUTRICIONISTA

1. 16n general del
NOMBRE DEL GRUPO DE ATENCIO
Municipio: RIVERA
Direccién: CARRERA 5 # 525

Equipo del Grupo

DOCENT MARIA CECILIA PUENTES TRUJILLO
AUXILIAR PEDAGOGICO: SINDY YOHANA MENDEZ ORTIZ
PSICOLOGO: KARENT YULITZA QUIMBAYA GUTIERREZ

CIELO YASMID HERRERA FERNANDEZ

COORDINADOR (A)

LIDA CONSTANZA DIAZ

2. Actividades,iemposy propesitos:

Semana RESPONSABLES

>zrz=zmo

CREAR Y CONVERSAR
INDIVIDUAL CON PADRES

CREAR Y CONVERSAR
INDIVIDUAL CON NIROS

NOS ¥ NINAS

CONSTRUYRNDO JUNTOS

TH-ACUDIENTESH

»zr=zmo

CREAR Y CONVERSAR
INDIVIDUAL CON PADRES

CREAR Y CONVERSAR
INDIVIDUAL CON NIROS

CONSTRUYRNDO JUNTOS
TH-ACUDIENTES-NINOS Y NINAS

CRONOGRAWA
ASPECTOS QUE SE QUIEREN FORTALECER ACTIVDADES  EXPERIENCIA PEDAGOGICA A TRABAIAR OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA PRACTICA PRIORIZADAS MATERIALES YIO RECURSOSO A UTILIZAR SEGUIMIENTO Y EVALUACION
FecHA HORA
Materiales para acividades e higiene (agus, ballas, cepilos de
Dinmica “Decido y efj: Consisi en compartr experencias donde las amilas permian o P Précica 2 Acompaar e dentes, jbn suave)
e " | quetas i 4 espear las dec
y adecuadas, fsar o que sus hijos en su cofidianidad, promoviendo su autonomia. desarrolo de a
Laimporiancia de respetr y promover la autonomia nfanl. | fuia comer. La inalicad es refexionar sobre la Qe nitas o : o auonomia defas (unformes de paps, mama, docores, ¢)
la biente g nifo y oftecer opciones que le permitan ejercer su auionoma y s gene, ifias y los nifos. Juguetes o objelos para ordenar (cajas, cestas, juguetes, bros)
s @ fre _ vesidoy orden, en un ambiente de respeloy equidad
responsables. Taler précico incural 22 Lafamiliap pe quicad que | c las
La comprension de que a autonomia contibuye a a sequridad, | ruthas diaias, como vestse, lavarse as manos o ordenar sus jugueks, La inencion es : nifas y los ifos acciones a ealzar (vesirse, avarse las manos, ordenar)
fomentando su aufoesima y sequricad
autoestimay habidades socales d los nifos promover treas cofdanas, Qb s apicuen s o supropia i yesciura (papeles, crayones, marcadores)
independencia en acividades diaia. s o almentacion, igine, para que los ifos expresen sus deciiones 0 experiencis
P prop vestdo, rden de s cosas de acuerdo con su moment de desarrolo, Misica o canciones relacionadas con las uinas darias
, imagenes,
Précica 2 Acompatiar e
; . p o desarrolode la
oman Esbayudaaquelos | promover su partipacion aciva en achidades cofianas, fomentando su auionomia, auonomia de fas
La oportunidad de tomar decisiones apropiadas a su edad. 0 yuda a que promover st partipac I uon uonomia o
confanzay om rifiasy los nics
s cog auonomia, moivando a mizcion y a refleion i igione, 22 Lafamilap pe quidad Cuenios
" Juego de roles "Mi d i 4 d fios puedan | su autestma, y sentdo de  enun inas y los nifios
pracicar decisiones, como escoger qué vesir 0 qué comer, en un ambiente icico. Eso ambiene de respeloy equicad supropia 2/07/2025 -
actuar por s mism; alimentacidn, higiene,
vestdo,orden de la cosas de acuerdo con su momenio de desarolo.
Achidad: Elincon de mis cosas”
Desarrollo de la acividad:
Autonomia progresiva en os inos y iras: Inviacien a partcipar
Favorecer que os nifos y ifas comiencen a patiipr, de acuerdo | Se inva a cada macfe, padre o cuidador a seeccionar juno con su hijo o hfa algunos . -
o cuda : Précica 2 Acompatir e
con su edad y elapa, en accones relacionadas con su uidado i
personal como identicar,elegr, quardar y usar objlos ropics. amar un Yinodn personar ’ _
v eegk & A . auonomia de las Cajas pequefias,canasias o bolsas feulizables
Constucdén delfincon de mis cosas ) .
| Fortlecer y seginsu rifasy los ios Objeos del iffa: pafal, pafios, babero, vasio, cuchari,
Acompaiar a as famifas para que reconozcan que sus hjos e hjas | Con ayuda de su aduo os ifosy ifas aman su caa o canasta organizadore promo
en y 22 Laamilap p quicad q i, medas, et
pueden expresar preferencias y bmar decisiones, aun desde los | - Los ms pequefos (6 a 12 meses) pueden ocar, exploar, 0 sacar y meler objels, : > " .
Ia higene o a aimenta nifas y o nifos Cartnas o efquetas de colores
primeros meses de vida mieniras los aduos nombran cada cosa y explican su uso
" . ; de sus famiias supropia Cinta adhesiva o peganie
L (1a2afos) jels, quardar y sacar, bicar nden
. ; J ° g almentacion, higiene,
Foraessr v ) ° g vesido, orden de las cosas de acuerdo con su momento de desarrollo
e d ) Conversaciony eflexén en famita
conexién emocional. Se promueve .
simples,se va jayla oma de d delos inos y nias,
siempre desde el espeo y a guia alechva.
L 6 12 | Fomentar et de vida sludables enfa primera nfinciaa vavés de I promocionde |, " Marcadores
acividafica ulizando juegoslicios pra aprevencen el sobrepesoy lacbesidad | o oo ¢ ne . o | "PRACTICA & Almentr ¥ nias d Colores
Fortalecer: Programas educatvos que nformen sobre la mporiancia a ue adems |1 Cracrisioas e su momenio de desarolo Tea
e e " . socil o, a alas fmilias h A 3 " ACCIONES 8.5 La familia ofece: rilera
de una almeniacion equifbraday 6mo elegi aimenios saludables ¢ i . socialy al ) -
> A sobre laciancia paracl e Ia alimeniacion a io o ia en a variedad requerida para su adecuada Celar
Fortlocer:La creacion y manienimieno ¢ a lactanca ) )
crecimiento saludable y el bienestr del i , aimentacion Carieles, hjas,pices, cina achesiva
de espacios piblos parala achidad fisica, como parques y canchas § materna para el cecimieno saludable y el benesar del nif. o ;
oot inegrarse , omeniando 2 Misica suave para ambieniar el espacio
su desarrolo nlegral  aves del movimien, el juego y el vinculo con sus cuidadores’” Camara o cellar para egistar los momenios viidos™
. “Fomentar estios de vimera nfancia a vaves de la promocion de Marcadores
X actvidad fisica utizando [ P yla obesidad o P "PRACTICA 8 Almentar iios y i olores
Forblecer: Pogramas educatvos que normen sobre [a imporancia chvidad lid [ la
do.unn almendon gt ] q d ribuya al mo o e e ademss |12 craceiscas desu mamerio de desarolo Tiza
Aulloraday somo slegr aim . social .8l alas amilas * ACCIONES 8.5. L miia ofece carlera
Fortlecer:La creacion y manienimieno : i . socialy 4l I
o cspacio pibicos parala scbidod s, como s y cneras | S lactancia . ° oo |t limentaciona ifo oz e varedad requerida para s adeciada Celar 90712025 PN 500PM
g crecimient saludable el bienestr del i " aimentacion Careles, hjas,lpices, cina adhesiva -
deportvas.. T ) _ materna para el cecimiend saludable y el benesar dl ni. o ;
inegrarse fomenando L Misioa suave para ambieniar el espacio

su desarrollo inkegrala ravés del movimiento, el juego y el vinculo con sus cuidadores”

Cémara o celular para registar os momentos vividos"

Foralecer: Programas educaiivos que informen sobre la mportancia
de una alimentacion eqt y oomo elegir

acividad fica uiizando juegos lidicos parala prevencion del sobrepeso y la obesidad
) o " tribuya al

a

Foralecer: La creacién y mantenimiento
de espacios piblicos para la acividad fisca, como parques y canchas
deportvas...

. socil 4l alas familias
sobre & lectanca »
crecimiento saludable y el ienestar el iio,
i inkegrarse al i fo, omentando

su desarrollo inkegrala ravés del movimiento, el juego y el vinculo con sus cuidadores”

*Fomentar estlos de vida saludables en la primera infancia a ravés de la promocion de
e

cividad lidi la
mo familer que que ademés
i . socily o, a
a 6 lectanca

materma para el crecimiento saludable el ienestar del i,

*PRACTICA 8 Almentar s y i
las caracteristicas de su momento de desarrollo.
ACCIONES 8.5 La famila ofrece
Ia alimentacion al o o nifia en la variedad requerida para su adecuada
alimentacion.

"Marcadores
olores
Tiza
cartelera
Celular
Cartees, hojas, l&pices, Gita adhesiva
Misica suave para ambientar el espacio
Cémara o celulr para registar os momentos vividos"




CREAR Y CONVERSAR
INDIVIDUAL CON PADRES

La confianza de las familas y personas gestanies en las capacidades
delos nifos, niias y bebés por nacer, brindandoles oporkunidades
para actuar por s mismosas.

La q gestacid
auonomia emocional, mediant el lenguaje, la conexin aleciva y la
valdacion de a vida en formacion

Nombre: ;Y si o infenta?"

Desarrollo
parte a cada amila una hoja dvdida

Columna 1: Yo suelo hacer por mi hijola
Columna 2: Podria dejar que o nknte...”
L . como:

~*Yo le oy la comida” —*Podria dejar que intente comer con su cuchara"
~“Yole pongo los zapatos” — ‘Podria defar que infente ponérselos solo”

Reconocer e valor delerfory delintento como parte esencil del proceso de

,y refexionar
‘experimentar por si mismos.

Précica 2 Acompatiar el desarrollo de la autonomia de las nifas y los
nifios.

Acdién 2.1. La famili respeta, apoya e incentiva la toma de decisiones y

Ias iniciatvas de as nis y os nios.
Accién 23. La famia reconoce y valora en condiciones de equidad el

vesirse, asearse, relacionarse con otros y asumir responsabiidades en el
ogar.

Hojas con a abla

Lépices o boligraos

>zr=mo

CREAR Y CONVERSAR

INDIVIDUAL CON NIROS

Luego,
qué los mofva a nlevenir y qué pasaria i o dejaran nfenr
NINAS Y NINOS DE 6 MESES A 1 ANO:
Achvidad: ‘Exploro con fbertad”
Descrpcion

Se organiza un pequeio espaci ialos y

‘suaves, A a , aros
grandes, efc).
L i intervenir,
los niios/as eljan qué focar, mover o explorar,

Refuerzo al adulto:

Se anima aas familias a defar que el niola ‘escoje, repita, ‘defe un objetoy coja o',

Précica 2 Acompaiiar el desarrollo de la autonomia de las niias y los

CCONSTRUYRNDO JUNTOS
TH-ACUDIENTES-NINOS Y NINAS

para el mes de juo s realizara mediante a observacién directay
las famifas y
I Se valorar a part civa, el
inkrés, la apropiacion de los contenidos y la isposicion para
reflexionar y comparir experiencias relacionades con las précicas
de crianza
Se espera evidendiar:

<
en el desarrolo de la autonomiz, e enguzje y la identidad infant.
“Reconocimiento del error, el nnio y la repefcién como parte del
aprendizaje.
inerés en oralecer précicas comunicaivas posiivas y
respeluiosas.

“Apropiacién de herramientas para el cidado del benestar fiico,
emocional y nuticional de nifas, nifos y gestnis

] " riculad
pedagogico y el equipo nrdiscipinario, a avés de:

1 Viias alhogar y acompaiamientos individuales, donde se
observaré la apiicacion de précicas promovidas duranie los
encuentros, como:

- Permiti que niias y niios exploren e inenten por si mismos.
~Uso de un lenguaje respetuoso y aectivo.

- Reconogimient verbaly emocional de la dentdad infanl
- Habilos de cuidado relacionados con la salud yla nuticin.
2Didlogos reflexivos con as familas, donde se fecogerdn

percepciones, cambios observados y necesidades de
acompariamiento adicional
g on integral,
documentar os avances, denicar barreras y forilecer el proceso
formativo de manera oportuna y conlextualizada.
p fes

IR

CREAR Y CONVERSAR
INDIVIDUAL CON PADRES

rzr=zmo
CREAR Y CONVERSAR
INDIVIDUAL CON NIROS

reconoce, los cuida y celebra o que los hace especiles.

Se enrega a cada niola una silueta e cara sin rasgos (en cartiina).
del adulb, el niola rd , narz, boca, cabello, oejas,
. reconocendo las partes de su cuerpo.
Mientras decoranla carta, el adulto la nombra y resalt lo especial de su hiofa (s ojios
n curiosos’, " sonvisa es hermosar, elc).
Alfinal, se cuelgan las caritas en un mural con el tiulo: “Asi soy yo'.

comunidad.
Pracica 16: Pariicipar como comunidad en la proteccién y el desarrollo de

los nifos y las ifs.

Papelografo para e mural

Nombre: "La voz que me nombra”

sin uiarla acion ifos, Cesta 0 caja con objeos sensoriales sequros
en‘;;:t::m“‘"? permilr que [os ifos  nifas exploren, repfan y NINAS Y NINOS DE 1 A 2 ANOS: Accion 2.1, La famill respeta, apoya e incenfva la oma de decisiones y colchont 1610712025 400PM-600PM
s Achidad: Lo hago yo soiola” Esimular ¢l desarrollo ymobr f las iniciavas de las ifas y o nios. Espacio deimiado fbre de pelgros
o Objto: j Acdén 23, La amilareconoce y valora en condiciones de equidad el Sillas, sombreros, pafuelos, cajas
El acompafiamiento respeuoso y amoroso durante los intentos y. . ) " °
omparamient respet ! oot | Fomenarla auon " uea ydesafios rda para marcar o camino
Lhe adecuados a su edad. veslise, asearse, asumir Tapetes moverse
Descripcion: hogar.
Se propone un recorido con esaciones que invian arealizar acciones por i mismos:
"We sienoy me paro’ - Sila pequefa o cojin para subir y bajar.
“Guardo y saco’ - Cajas para melery sacar obebs.
“Camino por el camino’ - Una lnea marcada con cias o cuerdas para sequi
Cada familia acompaia de forma cercana, pero sininlrveri cirecamenie, permitendo
que los nifoslas loinfenen a su rmo.
Refuerzo al aduo:
Invarios a usar Fases como: T puedes’,néntalo’, ‘Esboy aguisi me necesias'.
Nombre: ‘Confo porgue s amo™
Descrpcion Précica 2 Acompaia el desarrolo de la aufonomia de las ifs y los
A " 8 de cart ifos,
. ruli riid la mitad
En una mitad escrbirn porsu hiola (ejemplo: ‘dark [ Accién 2.1, La famifiarespeta, apoya e incenfiva la oma de decisiones y Corazones de carbina paridosporfa mi
L comida en l boca’) Enlender que permilr que o nfnten ot ylos ifs
i Enl 1o que van a permitr por simismola (usar la primeros meses de vida. Actién 2.3, La famili reconoce y valora en condicones de equidad el Marcadores o crayones
cuchara solol) m U Cinta o papeldgrafo para el mural
Vestirse, asearse, relacionarse con oros y asumir responsabilidades en el papelograbo pa
Luego se pegan las miade: “Contar ambé ‘. como hogar.
simbolo de que sofar con amor también es acompatiar
Nombre: "Mis raices, su historia”
1L valoracion de cada i, iia o b
i on ek g, iy s ks e Desarrolo: Prcicn s Acompatrlconsos de Kenidad
6n.32La 5 H
devida. Cada paricipante recbe una hoja divdida en dos partes. Enla primera escribiran o Aocion " © y ! o dibujar
; . Vd equidad de género de lania o el i en las ruinas, iales,
famiia como o primer I palabra, un vlor, Una Facicién, un lugar). ) " \
Reconocer cbmo nuestas vivencias, valores y e celbraciones y asufmila y Colores, lzices o marcadores
constuye la densdad, a vavés del lenguaje, el aect, el respelo por el a o' o e
| .
nombre, laforma de ralo y cotdano. | Enla segunda p Préctica 16: Participar como comunidad en la proleccién y el desarollo de Gartel o cartelera para exponer (opcional)
aL de , que Hijola o bebé por nacer. " :
los nios  as ifs.
pe
para e desarrolo niegral de ifiasy ifos. Se socalzan Jgunas id ransmit una
hisioria idenidad desd y
Nombre de la achidad: {Ese soy yol”
Se eniregan alas mitas espejos pequeios o superfciesrefeckries
s las madfes, jugar con el bebeé enle al espeo,
Eldesaolodesenklo d Kenidad porsonch,mediane o rombréndooconaect: Ese eres b, sellema ", enes jos brlanks’, ‘esa es i
° ; sonrsa’, ek Précica 3 Acompafar la construcien de dentdad
, valiosos y amados, . - . ° Espejos o materiales reflectantes seguros
oo Se anima a canfr una candén cora personalizada com: ‘Aqui e mi caris, mi caria . ) . Accin. 3.2 La famila promueve la partcipacin en condiciones de s refe
a osas, el uso de su nombre propioy " Esimuiar el yel o - cve a part " la cancion
s boniz, iene ojos y nriz, y una boca para sonre: fostoy el equidad de género de lania o el i en las runas, iales,
vinolo afecivo con su fmila y enormo. @ lengusie y la imiacion. " cartina
NIAS Y NINOS DE 142 ANOS: celbraciones y conmemoraciones que carackrizan a su familiay
La consiuceién delsenido de perknencia y seguridad emocional, al e yins: ‘Acompaiar a consiuccion de la idenidad corporal, el enguaie y a auionomia, Stckers o recories con ojos, bocas,orcas, ¢ J—
senirse parte de una familia, una comunidad y una culura que los Yy reconociendo las partes del cuerpo y la individuaiidad. Pegante, crayones o lapices de colores 400 PM - 6:00 PM

pr y




o | 2 4L familas enla . Desarrolo
<3 H costumbres, saberes y radicones, como par fndamental del erdcica 3 Acompatar I conshuocn de cenidad.
B 2 proceso d 6 per Se invia acada amilia  grabar on o eliar (0 deci en voz afa) una ase que usan a ) P 000 ¢
3 3 ! ! Aosin. 32.La famila p c (opcional)
s | &g 5.La mporancia dl acompaiamienio sensble y conscinte, que menudo con s hfola o bebé en gesiacion. it de coners do it 1 i o e,
g E . rules,
= recon identidad nstruye di 1z
z 2 econoce gue a denidad se consiruye dia a dia deside as - e Resaltr laimporiancia de las o nifos, nifias y bebés celebracione asufmiiay Tiras de cartilna o aritas
: g experiencias, los syl Algunas “Hola miamor, , Estamos gestantes, como base para su identdad emocional. comunidad.
£ z ; . ; Précica 16: Partcipar como comuidad en la poteccion el desarrll de Colores 0 marcadores
2 5 6El de rede ,dondeel L fortalecen el yles hacen senfr s renioeyios “m's’ v
3 2 cuidado, la profeccion y el desarrollo o a infncia so asuman como valorados desde muy pequefosias. v
z una responsabilidad comparida ente familis, comunidad e nsicion
fase enuna levana

casa como recordatorio el poder de sus palabras.

RECUERDE: Se realizan una (1) vez por semana para cada UA con una duracion minima de_dos horas de trabajo efectivo.

LOS PROFESIONALES DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO DEBEN ESTAR EL TOTAL DEL ENCUENTRO GRUPAL Y DEBE PARTICIPAR DE MANERA ACTIVA EN EL ENCUENTRO GRUPAL, EL COORDINADOR DEBE ACOMPARNAR AL
MENOS 1 EG POR CADA UA




